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MKB - efter jobbet VAREN 2025

P> torsdag 6/2 - 13:00
P Café Sommaren, N:a Grangesbergsg 42B, Augustenborg

Kom och lyssna pa Jeppe, mysig musikstund.

pfredag7/2-135s
P> Teater Augusten, Augustenborg

Doc Lounge presenterar Smoke Sauna Sisterhood. Filmen foljer en grupp kvinnor
som bastar aret om. | bastun delar de systerligt med sig av sina historier. En poetisk
dokumentdr som kommer stanna lange i minnet.

Yoga ponsdagi2/2-10:30
P> Studion, Ostra Farmvagen 6D

Senioryoga allt i din egen takt. Vi sitter pa stolen och gér enkla évningar

ponsdag12/2-13:30
pLien, Vilebovagen 27

Ingrid Savbrant bjuder pa bade musik och sig sjalv

_— Pponsdag12/2-19:00 250 kr biljetterna lottas ut
P Malmé Opera - Ostra Rénneholmsv 20

Salome - skandaloperan som fick revanch. En nutida klassiker. Musik av Richard
Strauss

P torsdag 13/2 - 09:00
P Café Nejlikan, Hyacintg 44

Sittzumba - hall igdng med harlig musik

. ptorsdag13/2-13:30
P> Café Nejlikan, Hyacintg 44

Gullmay Idman berattar hur du kan bygga upp din inre styrka och fa béattre
sjalvfortroende - och hur du gor livet roligare och gladare!

ptorsdag13/2-13:30
P> Halvslaget, Betongg 19, Limhamn

Ukulelekompaniet spelar, med humor och bra Iatar.




OBS. Ténk pa att du maste anmala dig till aktiviteterna du vill ga pa.

. pfredagi4/2-1330
P> Café Lyckan, Eriksfaltsgatan 71B, Nydala

Syninstruktorerna berdttar om hjdlpmedel och tips for oss som bdrjar se lite sémre

W p tisdag18/2-13:00
P Moderna Muséet, Ola Billgrens plats 2-4, Malmé

Malmé moderna musuem - Utstdlining: Det fantastiska och fruktansvarda. Vi ges en
guidad tur till Marija Prymatjenko och verk ur Moderna Museets samling

Yoga ponsdag19/2-10:30
P> Studion, Ostra Farmvagen 6D

Senioryoga allt i din egen takt. Vi sitter pa stolen och gor enkla évningar

ponsdag19/2-1330
p>Café Sexan, Hallingsgatan 6A

Polis och centrum for valdsutsatta och medling, beréttar om deras arbete

P torsdag 20/2 - 10:00
P Café Nejlikan, Hyacintg 44

Sittzumba - hall igdng med harlig musik

e ptorsdag20/2-13:30
P Halvslaget, Betongg 19, Limhamn

Jeanette Rosengren berattar om “Den liderliga Ulrika fran Lejonhjelmsgranden™ En
historia om det tidiga 1800-talet i Malmé.

Yoos ponsdag26/2-10:30
P> Studion, Ostra Farmvagen 6D

Senioryoga allt i din egen takt. Vi sitter pa stolen och gor enkla évningar

. ponsdag 26/2-13:00
P> Café Solrosen, Katrinelundsg 4A
Foreldsning om kost for att ma béattre, foljt av féreldsning om fallférebyggande

insatser i hemmet och balanstrdning. Darefter kan du serva din rullator. Det bjuds
pa fika
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P onsdag 26/2 - 13:30
p Dammfrigdrden, Korsérv 1

Dansbandshits med Thomas och Ingela, behdver ej férbokas

»torsdag 27/2-09:00
P Café Nejlikan, Hyacintg 44

Sittzumba - hall igdng med harlig musik

edans ptorsdag 27/2 -14:00-16:00
P Café Sommaren, N:a Grangesbergsg 42B, Augustenborg

Dinos bjuder upp till dans! Kom och njut av musik, dansa och fika

Teater i?raigqégl 5 71 ‘506 777777 506 k? l;/jgtt;r;a7oﬁa; Jt
P Palladium, Sédergatan 15

“Men Pappa™ - Show med musik med bl a Tomas von Bromsen och Evelyn Jons

. ptisdag4/3-13:00
P> Café Sommaren, N:a Grangesbergsg 42B, Augustenborg

Foreldsning om &ldrebedragerier och tips pa hur du kan skydda dig mot detta

Vogs ponsdags/3-10:30
P> Studion, Ostra Farmvagen 6D

Senioryoga allt i din egen takt. Vi sitter pa stolen och gér enkla dvningar

ponsdag5/3-13:30
pLien, Vilebovagen 27

Kiki & Paul, spelar och sjunger harliga chansons med svang och njutning

ponsdag5/3-1800
p>Café Solrosen, Katrinelundsg 4A

Edward C Johansson rockar loss med bland annat Elvis Iatar. Kom och njut av musik!
Kaffe och te finns, 6vrig dryck medtages sjalv




OBS. Ténk pa att du maste anmala dig till aktiviteterna du vill ga pa.

»ptorsdag6/3-1000
P Café Nejlikan, Hyacintg 44

Sittzumba - hall igdng med héarlig musik

o Pptorsdag6/3-13:30
P Halvslaget, Betongg 19, Limhamn

Det hande inte i ett vakuum” sade FNs Generalsekreterare efter Hamas attack den
7 oktober 2023. Foreldsaren Anders Fange forsdker fylla detta vakuum genom att
redovisa orsakerna till konflikten mellan Israel och Palestina.

»torsdag6/3-1800
P Café Nejlikan, Hyacintg 44

The Boyz bjuder pa harlig pubmusik. Kaffe och te finns, évrig dryck medtages sjélv

»fredag7/3-131
P> Teater Augusten, Augustenborg

Doc Lounge presenterar Gabi, Between Ages 8 and 13. Gabi vill bara vara Gabi.
Under fem ar far vi félja med och se Gabi vaxa upp framfér vara 6gon, utmana
kdnsnormer och ratten till att vara som man vill.

Yoga ponsdagi2/3-10:30
p>Studion, Ostra Farmvagen 6D

Senioryoga allt i din egen takt. Vi sitter pa stolen och gér enkla évningar

W p onsdag 12/3 -13:30-15.00
P> Stadsbiblioteket Malmé, Kung Oscars véag 11

Stadsbiblioteket - Vi ges en guidad rundtur pa stadsbiblioteket

ptorsdag13/3-09:00
P> Café Nejlikan, Hyacintg 44

Sittzumba - hall igdng med hérlig musik

»torsdag13/3-13:30
P> Café Nejlikan, Hyacintg 44

Sten Stjarnquist spelar och sjunger musik vi kdnner igen
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. ptisdag 18/3 - 12:30
P> Café Sommaren, N:a Gréngesbergsg 42B, Augustenborg

Sticklingbytardag! Vi byter eller kdper sticklingar av varandra

ponsdag19/3-1330
P> Café Sexan, Hallingsgatan 6A

Alf Green trio spelar allt fran gamla hits till modernare takter! Njut!

_ Ponsdag19/3-19:00 300 kr biljetterna lottas ut
P Malmé Opera - Ostra Rénneholmsv 20

La Boheme - Puccinis fantastiska musik. Detta dr en av de stora operaklassikerna.

»torsdag20/3-10:00
P Café Nejlikan, Hyacintg 44

Sittzumba - hall igdng med harlig musik

. Pptorsdag20/3-13:30
P Halvslaget, Betongg 19, Limhamn

Malmo stads Métesplatser berdttar om vad de gor och var man hittar dem.

WO »tisdag 25/3-1230
P Buss fran Malmd Opera (parkeringen bakom operan)

Vi far en féreldsning om Sysavs verksamhet och avfall kopplat till milj och hallbar
utveckling samt en guidad tur med buss pa deras avfallsanléggning Spillepeng.

. ponsdag26/3-13:30
P> Café Sexan, Hallingsgatan 6A

Raddningstjansten och fixartjansten informerar

»torsdag 27/3-09:00
P Café Nejlikan, Hyacintg 44

Sittzumba - hall igdng med harlig musik




OBS. Ténk pa att du maste anmala dig till aktiviteterna du vill ga pa.

— ptorsdag27/3-13:30
P Halvslaget, Betongg 19, Limhamn

Operabovarna gastar oss med bade humor och vacker sang o musik

ponsdag2/4-13:30
P Dammfrigarden, Korsérv 1

Visor fran Sverige samt operettmelodier - J C Svensson. Behdver ej férbokas

ptorsdag3/4-10:00
P> Café Nejlikan, Hyacintg 44

Sittzumba - hall igdng med hérlig musik

ptorsdag3/4-1245
p>Studion, Ostra Farmvagen 6D

Sittzumba - hall igdng med harlig musik

ptorsdag3/4-1330
P Café Sommaren, N:a Gréngesbergsg 42B, Augustenborg

Harliga Ronnie & Carmen sjunger och spelar sanger man kan sjunga med i

Ponsdag8/4- 100 kr biljetterna lottas ut
P> tid och plats specificerar vi i separat brev

Jeanette Rosengren och Andréas Schénstréom beréttar om Malmé bade gammalt
som nytt, vi dter lunch tillsammans som ingar i priset.

. ponsdag9/4-13:30
P> Café Solrosen, Katrinelundsg 4A

Foreldsning om &ldrebedrégerier och tips pa hur du kan skydda dig mot detta

ptorsdagio/4-09:00
P Café Nejlikan, Hyacintg 44

Sittzumba - hall igdng med harlig musik
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ptorsdag 10/4 - 12:45
P> Studion, Ostra Farmvagen 6D

Sittzumba - hall igdng med hérlig musik

»torsdagio/a-13:30
P Café Nejlikan, Hyacintg 44

Per Sunemark - favorit i repris, medryckande och upplyftande musik

- pfredagn/4-135
P> Teater Augusten, Augustenborg

Doc Lounge presenterar Push. | stader 6ver hela varlden blir det allt dyrare att bo,
samtidigt som Iénerna star still. Fattiga och vanlig medelklass trycks ut. En ny sorts
hyresvard har etablerat sig, kapitalfonder utan personligt ansvar.

ponsdag16/4-13:30
P> Café Solrosen, Katrinelundsg 4A

Daniel Keivanlo, ung trubadur med skdna visor

»torsdagi7/4-10:00
P Café Nejlikan, Hyacintg 44

Sittzumba - hall igdng med harlig musik

ptorsdagi7/4-1245
P> Studion, Ostra Farmvagen 6D

Sittzumba - hall igdng med hérlig musik

ponsdag23/4-13:30
p>Café Sexan, Hallingsgatan 6A

HELGA - underbar vacker stdmsang av tjejerna i Helga

. ptorsdag24/4-13.30
P> Café Nejlikan, Hyacintg 44

Demenssjukskdterskor och Silviasystrar ger rad, stdd och vagledning om kognitiv
svikt och demenssjukdomar.




OBS. Ténk pa att du maste anmala dig till aktiviteterna du vill ga pa.

W p tisdag 29/4-13.00
»Malmé Konsthall, S:t Johannesgatan 7

Malmd Konsthall - Vi ges en gudidad rundtur av deras utstélining Torrldgg Oresund.

ptorsdag8/5-12:45
P> Studion, Ostra Farmvagen 6D

Sittzumba - hall igdng med harlig musik

e Pptorsdagg/s5-1330
P Halvslaget, Betongg 19, Limhamn

Polis och centrum for valdsutsatta och medling, berdttar om deras arbete

»fredag9/5-131s
P> Teater Augusten, Augustenborg

Doc Lounge presenterar Becoming Zlatan. De avgdrande aren i den svenska
fotbollsspelaren Zlatan Ibrahimovi_s karriar, berdttade genom sallsynt arkivmaterial
dar en ung Zlatan 6ppet reflekterar dver sitt liv

ptorsdag15/5-12:45
p>Studion, Ostra Farmvagen 6D

Sittzumba - hall igdng med harlig musik

ptorsdag15/5-13:30
P Café Sommaren, N:a Gréngesbergsg 42B, Augustenborg

Zlata Volim bjuder pa fin musik fran Balkan och Sverige

ptorsdag15/5-13:30
P> Café Nejlikan, Hyacintg 44

Malmd dragspelsensemble spelar musik med drag i

Ponsdag21/5-19:00 300 kr biljetterna lottas ut
P Malmé Opera - Ostra Rénneholmsv 20

Starlight - valgérenhetsgala med bl a Sara Dawn Finer, Lill Lindfors, Jill Jonsson och
Rickard Séderberg
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ptorsdag 12/6 400 kr biljetterna lottas ut
P Information om tid och plats kommer i separat brev

Var arliga bussresa “Ut i det bld” Vart bér det av denna gang?

ptisdag24/6-19:00
P> Café Sexan, Hallingsgatan 6A

Sjung in sommaren med Allsang pa Skansen. Vi dter en bit smérgastarta och
sjunger tillsammans framfér TVn

300 kr biljetterna lottas ut

P onsdag 19 mars - 19:00
» Malmd Opera - Ostra Rénneholmsv 20

La bohéme

Giacomo Puccinis La bohéme ar en av de allra mest dlskade och spelade operorna.
Librettot bygger pa Henry Murgers roman Scénes de la Vie de Bohéme (Vagabond-
liv i Paris). Bade Puccini och Murger hade egna erfarenheter av att leva bohemliv
som fattiga studenter med konstnarliga drommar. Operan utspelar sig ursprungli-
gen, liksom romanen, i 1800-talets Paris.

Puccini ville att hans opera skulle ha "s& mycket sang, sa mycket melodi som mdj-
ligt”. Och det lyckades han sannerligen med. Vackra melodier avl@éser varandra och
beskriver alla tdnkbara kanslor som gar rakt in i publikens hjartan.



OBS. Ténk pa att du maste anmala dig till aktiviteterna du vill ga pa.

P fredag 11 april - 13:15
P> Teater Augusten, Augustenborg

Push 2019

| stader Gver hela varlden ser man

att boendekostnaderna okar kraftigt.
Mycket mer dn inkomsterna. Det har
uppstatt en ny typ av hyresvard som
inte vill synas, stader dar det inte
léngre gar att bo och en vaxande kris
som paverkar oss alla. Det handlar inte
om gentrifiering, det har ar ett monster
av en helt annan sort. | dokumentdren
"Push” foljer regisséren Fredrik Gertten
FN:s rapportor i bostadsfragor, Leilani
Farha, i hennes arbete.

200 kr biljetterna
Teater
lottas ut

P> fredag 28 februari - 19:00
P Palladium, Sédergatan 15

Men, Pappal!

Showen ar en varm och musikalisk
forestallning fylld med skratt, djupa
samtal och tankar fran ett liv i stéandig
férandring. Framfor allt sa handlar

den om resan genom livet och att

vaga férandras under livets gang. P&
scen har vi Tomas von Brémssen och
sangerskan Evelyn Jons. Eller véanta... &r
hon hans dotter? Varfér har vi aldrig fatt
traffa henne tidigare? Och tanker han
verkligen sjunga musikal...?! Men, Pappal!
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Alexander Stigertsson Anette Eriksson

Bosocial Konceptutvecklare Senior Bosocial Konceptutvecklare Senior
040-3135 27 040-3137 51
MKB Fastighets AB MKB Fastighets AB

Caféernas adresser och dppettider:

Augustenborg, Café Sommaren, Norra Grangesbergsgatan 42 B
Tisdagar 11:00-14:00

Nydala, Café Lyckan, Eriksfaltsgatan 71 B
Malmo stad har métesplats tisdag, onsdag och torsdag

Lorensborg, Café Sexan, Hallingsgatan 6 A
Mandagar 14:00-15:30

Holma, Café Nejlikan, Hyacintgatan 44
Ojamna veckor torsdagar 14:00

Katrinelund, Café Solrosen, Katrinelundsgatan 4 A
Mandagar 11:00-14:00

Limhamn, Halvslaget, Betonggatan 19
Onsdagar 14:00-16:00

 MKB ppp



